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ahas rufe, ich geh6re zu den menschen die man aussortiert. es ist einfach so in unserer gesellschaft. mitternachts
macht mir dies riesige angst. ich bin bald 30 jahre alt. meine behinderung hatte schon unterschiedlichste namen.
am drgsten kam ich mit der diagnose schwere geistige behinderung zurecht. diese gestiitzte kommunikation
erl6ste mich von dieser diagnose. hahaha, ich bin halt eine frau mit autismusspektrumstorung, ich handle kaum
sinnvolles, daher habe ich pflegestufe 3. aja, ich rede auch nie. deshalb werde ich haufenweise unterfordert und
unterschitzt. ich mochte trotz meines enorm hohen hilfebedarfs nie mehr in einem heim leben. achne, hier
konnt ihr guten leser einen bereits veréffentlichten text dartiber von mir lesen:

,daheim statt heim*
heimliches! heimeliges? heimleben

ich lebte iiber 9 jabre lang in einer stationdren grofSeinrichtung. kurg vor dem sechsten geburtstag wurde ich dort am 19. angust
1985 aufgenommen. ich war als stummes, antistisches kind sehr schwierig nnd meine geschiedenen eltern mussten arbeiten, um ibren
lebensunterhalt 3u verdienen. mutters und vaters griinde konnte damals nie verstehen, hente weif§ ich, wie alleine gelassen sie waren. es
gab fiir sie nur die alternative mich als sozialbilfeempfanger n versorgen. dariiber wurden sie aber nie beraten. es gab keine
integrativen schulen oder kindergarten. mutter hatte zablreiche kindergdrten abgeklappert und nur ablebnung erfabren. als
Fkrankenschwester hatte sie schichtdienst und wusste nie, wie sie mich betrenen sollte. mutter arbeitete sogar als danernachtwache, nein,
anch so konnte sie meine betrennng nicht sicherstellen. deswegen lebte ich eine 3eitlang beim vater. aber anch er kam schnell an seine
grengen. die langen ferien der kindergirten fiir, ofe, geistig bebinderte, waren fiir alleinerziehende eltern eine uniibersindbare hiirde.
meine eltern hatten anch nicht die geringste hilfe durch die familie.

50 kam es gu diesem schlimmen schritt. es war ein heimliches leben in diesem heim, da ich von der normalen welt so gut wie
abgeschnitten war. aha, ursberg ist war sehr modern, nia, aber trotzdem ein ghetto fiir bebinderte menschen anfSerhalb der stédte
und gemeinden. aja, ich hitte dort gliicklich sein miissen? nein, ich war es nie. das kluge kind war gast Zubanse, nnd gast im heim. a
140 war meine wisch 2 diese werde ich nie nie vergessen. ich lebte dort in verschiedenen wobngruppen zusammen mit
anderen bebinderten kindern. die vorberrschende meinung hier war, dass wir alle nur sehr beschrinfkt das leben mitbekamen. doch ich
bekam ALLES mit. nur eine eingige heilerziehungspflegerin liebte mich ebrlich, u ihr habe ich heute noch kontakt. sie behandelte
mich immer wie ein klnges kind, nie wie ein geistig behindertes. ofe, diese falsche diagnose brachte mich ins hein.

etwas extrem malignes mir dort ebenso heimlich passierte. ach, das ganze erfasste kann nie in diesem bericht ergiblen. es passiert
sowobl gesunden als anch bebinderten kindern dabein: und im heim. warnm werden wir behinderte menschen aussortiert und
abgeschoben? aja, malignes passiert anch woanders, aber das aussondern eben nur im heim.

es war u peinlich, wie unsere schamgrenzen ignoriert wurden. die toiletten blieben offen, wahbrend wir dort dffentlich safien. nia, in
den schultoiletten wurden sogar die tiiren entfernt, damit wir bequemer zu handbaben waren. das heim war zu Zu_fern vom normalen
leben. dies bekam ich nur an den wochenenden Zuhanse mit. es war u unnatiirlich, ausschliefSich mit behinderten kindern
zusammen u sein. ich hatte sie zwar lieb, aber mir fehlte anch der anstansch mit gesunden kindern. ich konnte war nicht reden,
aber es wire herrlich gewesen gesunde kinder 3u beobachten nnd mit ilnen u spielen. vielleicht hatten sie mich ja sogar akzeptiert.

ach, dieses leben war einfach getrennt vom leben der gesunden menschen. wir standen nur im mittelpunkt, wenn sich jemand mit uns
profilieren wollte. ich habe diese besichtigungen gehasst. es war ein sich gegenseitiges belobigen, wie gut wir es doch hier hatten. aber wo
waren die anderen menschen? diese gesunden, die sich vor uns verbargen? warnm versteckten sie sich in ibren geschaften,
arbeitsplitzen und hiusern vor uns? wenn wir mal in gruppen ins dorf spazierten, wurden wir wie Zootiere bestaunt. kein wunder,
sie kannten uns ja kaum. es war ibnen verwehrt nnsere stirken u erleben und nnsere schwdchen u kompensieren. wir fiihlten uns
DAUERHAFT AUSGESONDERT UND ABGESCHOBEN. es war wie ein grofies loch, dieses normale leben.

das leben dranfSen konnte nur an den wochenenden zubause erfassen. ich war dauerbaft schwer verbaltensanffillig, da ich mich nicht
mitteilen konnte. darum verbrachten meine wieder vereinten eltern die zeiten mit mir meistens Jubanse. wutanfille, extreme unrube,
zwidnge, eben reine autistenmerkmale priigten uia nnser gemeinsames leben anferhalb des heimes. es war 3u fremd nnd zu
angsteinflofiend fiir mich, da ich es ja kaum kannte. meine mutter lernte mir alles, als ich das heim mit 15 jabren verliefS. sie fiibrte
mich ins normale leben uriick. diesen 4. april 1995 werde ich immer im kopf bebalten. ich konnte mich ja damals schon iiber 16
monate mit der ,gestiitten k ikation* verstandigen. dadurch hatten meine eltern den mich rettenden mut zu diesem schritt. es
war unbeschreiblich fiir mich, das heim fiir immer u verlassen. ein rasendes gieriges leben vor mir lag.

adeadeade heimleben, ich michte es nie mebr erfabren. es war war nicht immer bise oder lieblos, aber es war ein aussondern. ach,
das gange baddrrreeennnstarke gute dort birgit verdanke. dieses wesen rettete dort meine seele. das vergesse ich ihr nie. das fabelhafte,
gierige, freche gute erfasste anch mit einigen anderen heilerziehungspflegern und manchen lebrern. das wire aber anch anfSerbalb des
heims maiglich gewesen. warum lisst man diese guten assistenten mit uns hinter anstaltsmanern? haba, wir und sie wéren gerne
mitten unter allen menschen in normalen schulen und hausern als mitmenschen wie alle eben. dort kinnten wir genanso beschult und
gepflegt werden. ich bin zu zn klng um mir das heimliche heinileb
persinlicher assistens, rund um die ubr ganz, ufrieden leben. es ist mir nie miglich so u leben wie ein gesunder mensch, aber es ist
top miglich mich 3u entfalten. ich stelle mir ein leben in einer wobngemeinschaft toll vor. alleine leben wire mir u einsam. am
liebsten wiirde ich mit anderen dern der ,.gestiitten ikation” leben. an diesem projekt ,, trauminsel arbeite
ich zusammen mit meiner mutter.

nochmals anzutun. ich mochte von Znhanse auszichen und mit

es ist niitig die persinliche assisteng; ausgub es ist nitig, anch nnlogische menschen u dieser einstellung zun bewegen. wir alle
werden alt und wir alle werden sterben. ade gesundbeit ist fiir alle als schicksal maglich. bebinderungen sind fiir alle menschen
miglich. darum sollten wir gemeinsam fiir diese inklusion kampfen. ich danke elke bartz, und ich danke klaus dorner und ich danke
martina buchschuster und ich danke mutter. es ist wunderbar menschen zu kennen die fiir uns kampfen. klaus dorners biicher mir
sehr viel halfen. in australiens perth konnte ich ibn einen augenblick persinlich sehen. dieser wunderbare Zufall wird sicher seinen
tiefen sinn gehabt haben. anch elke bartz durfte ich schon die hand reichen und martinas gieriges kdmpfen fiir anna und alle
benachteiligten schiiler wird nun mit dem bundesverdienstkrenz, ausgezeichnet. ich dantke silvia schmidt fiir die bundesinitiative
sdaheim statt heim“. alle diese menschen und viele ermaglichen mir ein freies selbstbestimmtes leben anfSerhalb der
anstaltsmanern.

ihr mitmenschen, lasst mich leben und sterben wo ich hingehdre.* u euch, wie ibr zu mir, Zu uns, eben als ganzes und
vielfiltiges miteinander leben.

rebecca klein, angust 2007, 27jihrige ebemalige heimbewohnerin

nanu, ihr seid schockiert?

ahas rufe, edles hertliches heim mir nur zu zu harte exklusion bescherte. ich méchte gerne mitten unter allen
menschen wohnen. warum werden wir aussortiert? aus kostengriinden?, aus angst?, um uns gutes zu tun? achso,
ihr wollt uns einfach aus eurer mitte verbannen um das schattendasein eines jungen, gesunden und
leistungsfihigen volkes zu fiihren. wieso schattendasein? weil wir diese welt bereichern. sterbende erinnern doch
an die endlichkeit, alte an den kérpetlichen verfall, kranke an die alltdgliche moglichkeit krank zu werden, wir
menschen mit behinderung erinnern euch doch daran wie gut es euch geht. wortber kénntet iht dann noch
jammern? wacher koénntet ihr leben mit uns aussortierten wesen. ihr kénntet diesen alten mitmenschen ein
wiirdiges lernen, den tod ins auge zu sehen, ermdglichen.



wasser schiitte in eure mithlen mit meinem autismus. ihr musstet lernen, dass das leben vieles verbirgt. ihr wollt
doch allwissend sein. da kénnen wir euch ganz schén irritieren. hahaha tiber 60 entstehungsursachen sagt ihr uns
nach. achne, ich bin ich. ohne wissenschaftlichen beweis wird unsere intelligenz angezweifelt. juhu, mein
behandelnder psychiater zweifelt nicht an mir. aha, er ist chefarzt und autismusexperte. hahaha, ich bin nie
privatversichert. uia, dies ist der erste facharzt in meinem leben der mich ernst nimmt. darauf musste ich 30 jahre
warten. konnt ihr euch vorstellen erst nach 30 jahren eine adiquate drztliche behandlung zu erhalten? inklusion
von randgruppen bedeutet fiir mich auch eine flichendeckende gute medizinische versorgung. uia, wir fahren
dafiir 50 km weit.

inklusion bedeutet fiir mich aber auch ganz ganz viel mehr. sie ermdglicht mir ohne scham ich selbst zu sein. ich
schime mich fiir meine behinderung. es ist unsagbar peinlich immer wieder an die bartieren der andeten zu
stofen. ich will mich zwar anpassen. es ist erforderlich gewisse soziale regeln einzuhalten. gewalttitigkeit ist eine
eindeutige grenziiberschreitung, egal von wem. aber meine sang und klanglos voriibergehenden autistischen
besonderheiten schaden niemanden. ich konnte bestimmt dressiert werden. aber nie absolut. ich miisste dafir
aber mich immerzu verleugnen. viele therapien fiir uns sind nichts anderes als dressurakte, um uns normgerecht
zu verindern. inklusionsférdernd sind nur solche therapien die uns grundsitzlich in unserem anderssein
akzeptieren, und nur da hilfreich eingteifen wo wir uns oder anderen schaden. auja, automatisch ist autismus nie
behindertes leben. uia, ich habe ein sehr gutes leben durch meine eltern und meine assistenten. aber ich mochte
von zuhause ausziehen!

wohin denn? ab ins nichste heim, hieB3e es fiir mich. nicht, dass ich alle heime verdamme, nein! aber ich hitte nie
rund um die uhr diese gestiitzte kommunikation. ich kénnte weder aufstehen noch zu bett gehen wann ich will.
ich kénnte mir kaum meine mahlzeiten wiinschen. nachts wire ich erst recht sehr sehr in gefahr. ich lebte in
einem heim, da war der nachtdienst fiir unmengen menschen mit behinderung zustindig. oft hatte ich riesige
angst. wieder im heim miisste ich ohne diese gestiitzte kommunikation ausharren. niemand nahme sich die zeit
meine dngste zu ergriinden. das macht mir unsagbare angst. bin ich es nie wert seelisch unterstiitzt zu werden als
sehr schwer behinderte autistische frau? erwarte ich zuviel?

es ist aber méglich inklusiv zu leben. auch fiir ganz schwer behinderte wesen wie mich. ihr wiinscht es euch doch
auch fiir euch selbst in sicherheit und geborgenheit zu leben. ich plidiere fiir die umsetzung der un-konvention
der rechte der menschen mit behinderung. ausnahmslos wird uns da ein leben mitten unter allen menschen als
menschenrecht formuliert.

mein traufgingerisches miitterchen griindete 2 vereine. der hauptverein und der férderverein trauminsel47drei e.
v wollen mir so ein leben ermdglichen. ich méchte nicht, dass es nur ein einmaliges projekt bleibt. bitte ihr
mitmenschen, ich spreche hier fiir meine freunde mit autismus und der gestiitzten kommunikation als sprache.
bitte helft uns ein menschenwirdiges leben zu fiihren. dies ist nur in freiheit wirklich méglich. ihr kénnt uns
doch unendlich viel lernen. aber auch wir haben was zu sagen. schlieBt uns nicht weg. lasst uns eure nachbarn
und freunde sein. ermdéglicht euren kindern uns kennen zu lernen. bitte nie als ganze schulklassen in einem heim.
uia, ich war damals wie ein tier fiir diese schiiler. sie durften mich besichtigen. sie sollen mich weiter, wie seit
vielen jahren in der kneipe oder in der straBenbahn treffen, im supermarkt oder in der apotheke. meine nachbarn
treffen mich im treppenhaus.

ich méchte niemals mehr in eine sonderwelt.
achne, bin ich etwa maGilos?

achne, ihr miisst mich doch pflegen!

achne, ich bins mir wert!

dank den zahlreichen menschen die mich achten und lieben wutrde mir klar,
dass jeder einzelne mensch diese fiirsorge verdient.

trauminsel

ich hatte einen traum
es gab eine insel
mitten in meiner heimatstadt
da war ich eingebettet
in eine klare gemeinschaft

aus menschen im griinen bereich

dort lebten betagte wesen und heilsame kinder
auch menschen aus der ferne
glaubende und suchende
am korper oder an der seele leidende
auch solche mit gesegneter gesundheit
oder am lebensende

es war méglich
vertrauen zu haben
es war méglich
besonders zu sein
alle gehérten halt dazu

auch wir menschen mit behinderung

ich teilte dort mein nest
mit stummen seelenverwandten
restlos heilsame assistenten
waren unsere hilfreichen gefihrten
tag und nacht
die innerlich freieren nachbarn
sahen unsere besonderheiten

als teil des ganzen

mein traum ging weiter
irgendwann gab es viele inseln
verbindende briicken halfen
gemeinsam statt einsam zu leben

ich erwachte
um zu begreifen
der traum wird wahr
will nur noch ein leben
sdaheim statt im heim*

rebecca klein
stumme frau mit autistischen besonderheiten
februar 2008

(derzeit behérdlich gefiihrt als hundert prozent schwerbehindert, hilflos, sch pflegebediirfti

www.trauminsel-47drei.eu

ich bitte um zahltreich spenden damit die trauminsel wahrheit wird.

rebecca klein



inklusion findet aber von anfang an statt. auch kleine kinder mit behinderung wollen mit allen anderen kindern
zusammen spielen. ich war immer zutiefst traurig im kindetgarten. uia, mir fehlten kinder, die auf mich zukamen.
wir behinderten kinder waren doch alle so anders. wer konnte uns lernen wie kinder so sind? warum taten uns
das die erwachsenen an. ewiges hoffen aufs gierige kindergeschrei innen spiirte. achne, ich kann mich gut
erinnern.

auch diese sonderschule war fiir mich zu zu wenig lehrreich. auch hier diirft ihr einen schon veréffentlichten text
von mir lesen:

eine schule fiir alle ?

warnm bin ich nie in so eine schule gegangen? ich war zu bebindert fiir diese gesellschaft, und musste ansgesondert werden! ich bekam
eine saftige diagnose. erst war ich nur ,geistig bebindert mit unklarer genese®, spater set3ten meine eltern die diagnose antismus
durch. aber anch da hieff es guerst ,, geistige behinderung mit antistischen Ziigen .

ich wurde erst mit 8 jabren eingeschult. es war mir bewusst, dass ich in einer sonderschule landete. damals dachte ich mir manchmal,
dass ich bestimmt kliiger bin, aber wie sollte ich dies Zeigen? ich war doch obne verstindliche sprache und obne handlungsmaglichkeit.
hoffentlich merken diese lebrer, dass ich u klug fiir ibre schule bin. ich konnte doch schon lesen, aber es war durch nichts zn
beweisen. ich hatte mir das lesen schon mit 5 jabren beigebracht. aber es war mir nie miglich, dies zu Zeigen. ich konnte mich doch
weder iiber sprache, mimik, gestik oder gezielte handlungen verstandigen. ach, es tat web, nie normalen unterrichtsstoff vorgesett zn
bekommen. unsere klasse war sebr klein, anch meine klassenkameraden waren bestimmt zu mebr in der lage. ich dachte aber anch
manchmal daran geistig bebindert zu sein. was war das denn? nicht mal das wurde nns hier erkldrt.

ach, es tut wel an diese Zeit zu denken, darum kann ich nie linger dariiber schreiben. es wire damals einfach berrlich gewesen mit
gesunden kindern gusammen in die schule zn geben. viele jabre bekam ich einen unterricht vorgeset3t, der mich erniedrigte und an
meinem verstand Zweifelte. anch wenn es menschen mit intelligenzminderung gibt, diese kinnen auch viel mebr, als ibr so genannten
klugen kipfe denkt. bei den anthroposophen gibt es gang; einfach ipflegebediirftige menschen. das finde ich viel angemessener als
diese abwertung als ,,geistig bebindert*. es war fiir mich eine qual viele jabre als dumm angeseben Zu werden, nur weil ich nicht reden
und handeln konnte.

erst mit 14 jahren konnte ich durch die , gestiitzte kommunikation* Zeigen das ich klug bin. ach, es war nun u spat fiir eine andere
schulische lanfbabn. meine mutter lieh sich die schulbiicher aller jabrginge ans und unterrichtete mich erst selber. sie organisierte mir
hausunterricht, telekolleg und jabrelang einen gastschiilerstatus anf einem gymnasinm, das ich nur stundenweise besuchen konnte.
anch lebrbriefe des antismusverbandes mit realschulstoff konnte ich durcharbeiten. es war zwar alles sehr wertvoll, aber eine
schullanfbabn wie alle gesunden war mir fiir immer verwebrt. anch einen schulabschluss konnte ich so nie erreichen.

es ist ein menschenrecht anf die schule 3u geben und u lernen. ach, ich bitte ench, dies in zukunft zu andern. alle kinder branchen
eine ,,schule fiir alle und individuelle forderung. bitte verbindert diese ansgrengung und dieses ,,abnunbinichandersgefiib!* fiir kinder
mit bebinderung. ich habe es am eigenen leib und gang, besonders in meiner seele erfabren, wie sich diese ansgrengung anfiiblt. ich
hatte viele jabre nur einen unangemessenen lernstoff, die praktische beschulung ignorierte meine handlungsstirung als antistin. es ist
keinem menschen anzusehen was er verstebt. ganz egal wie schwerwiegend die bebindernng anch sein mag, es ist nie benrteilbar ob ein
mensch nicht doch klug ist, und es nur nicht eigen kann. deshalb muss jedes kind das recht haben den gang normalen regelstoff
unterrichtet Zu bekommen, anch wenn sein wissen nicht abgepriift werden kann. ich kann nur 3un gut nachempfinden, wie sehr das
selbstbewnsstsein unter der anssonderung leidet. wir sind keine minderwertigen wesen. es ist an der zeit EINE SCHULE FUR
ALLE durchgusetzen.

rebecca klein, kluge 27jihrige autistin, anch obne schulabschluss, april 2007

es tat zu weh, als unwertes leben ausgesondert zu werden!
ihr wusstet es nicht anders, aber nun wisst ihr!

es ist mir sehr sehr wertvoll diesen bericht zu veréffentichen. es macht mich auch stolz. mein schicksal bekommt
so im nachhinein noch bedeutung; ich kann deshalb klarer, als alle ohne diese erfahrungen, mitteilen was es heif3t
ausgesondert zu werden. ich habe es am eigenen leib erfasst.

ich widme diesen text peter rédler. peter du warst der erste professor der mir personlich zur seite stand. wir
brauchen kluge képfe wie dich. juhu, ich méchte fiir alle menschen mit autismus sprechen.

adeade ihr leserinnen. helft wo ihr konnt. inklusion ist nur mit uns allen zusammen moglich.

hahaha rebecca klein
ende juni 2009



