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MA 20: Primarstufenbezogene Didaktik des Sports (Basismodul)

Kennnummer: work load Leistungspunkte | Studiensemester | Dauer
240 h 8LP 5./6. bzw. Mogl. 2 Sem.
7./8. Sem.
1 LEHRVERANSTALTUNGEN Kontaktzeit Selbststudium | Leistungspunkte
2001 Bewegung, Ernahrung und 2 SWS/30h 90 h 4LP

Gesundheit (V)

2002 — 2005 oder

2006 und Auswahl von 2 aus
2002 bis 2005

2002 Didaktik elementarer 1 SWS/15h 15h 1LP
Bewegungsfelder: Bewegen an
und mit Geréaten (S/U)

2003 Didaktik elementarer 1 SWS/15h 15h 1LP
Bewegungsfelder: Laufen,
Springen, Werfen/ StoRen (S/U)

2004 Didaktik elementarer 1 SWS/15h 15h 1LP
Bewegungsfelder: Bewegen im
Rhythmus und zur Musik (S/0)

2005 Didaktik elementarer 1 SWS/15h 15h 1LP
Bewegungsfelder: Mit- und
gegeneinander Spielen (S/U)

2006 Bewegung, Ernahrung, 2 SWS/30 30h 2LP
Gesundheit und ihr komplexes
Zusammenwirken (S)

2 LEHRFORMEN

durch e-learning

3 GRUPPENGROSSE
Vorlesung: je 50; Seminar/Ubung: je 25; Seminar: 30
4 QUALIFIKATIONSZIELE/KOMPETENZEN

Vorlesung, Seminar, Ubung, Lehrprobe, Kleingruppenarbeit, Planspiele, Unterstiitzung

- 20.1: Grundschulrelevantes Grundlagenwissen im Fach Erndhrung des Menschen. Bedeutung

von Bewegung und Erndhrung als soziale und kulturelle Phdanomene erkennen und bewerten.
Erkennen gesundheitlicher Einflisse von Bewegung und Erndhrung. Ernahrungsempfehlungen
kennen und sich mit diesen kritisch auseinandersetzen. Die verschiedenen Theorien der
Gesundheitsforderung erlautern und bewerten kénnen.

20.2-20.6: Vermittlungskompetenz fiir elementar individualsportbezogen Inhalte.

20.2—20.6: Methodenkompetenz beim adressatengerechten Erwerb elementarer Fahigkeiten
und Fertigkeiten im Kontext geeigneter padagogischer Sinnperspektiven.

20.2—-20.6 Kenntnisse Uber fachspezifische Methoden und Unterweisungsformen.
20.2—20.6 Fahigkeiten und Fertigkeiten zur Anwendung in der Berufspraxis.

20.2-20.6: Unterricht schiilerorientiert planen und umsetzen.

INHALTE

Grundlagen der Erndhrungswissenschaft
Gesundheitspravention durch Sport und Bewegung
Sporternahrung

Didaktik der Erndhrungs und Gesundheitshildung




-Stand: 12.07.2016

o Didaktik elementarer Bewegungsfelder (s.0.)

VERWENDBARKEIT DES MODULS
Masterstudiengang Lehramt an Grundschulen

TEILNAHMEVORAUSSETZUNGEN
Abschluss des Bachelorstudiums

3 MODULTEILPRUFUNGEN

PRUFUNGSFORMEN

Klausur (Dauer: 60 Minuten) in M2001

Bei Wahl von 2002-2005: Praktische Prifung (30 Minuten) oder Lehrprobe (30
Minuten) in 2 der 4 Modulelemente M2002-2005. Bei Wahl von 2 aus 20.2 — 20.5 und
20.6: Praktische Prufung (Dauer: 30 Minuten) oder Lehrprobe (30 Minuten) in einer
Veranstaltung aus 20.2 — 20.5 und Lehrprobe in 20.6 (Dauer: 30 Minuten).

VORAUSSETZUNGEN FUR DIE VERGABE VON LEISTUNGSPUNKTEN
RegelmaRige Teilnahme, bestandene Studienleistungen und Modulteilprifungen

10

STELLENWERT DER NOTE IN DER ENDNOTE
Modulnote: Arithmetisches Mittel der 3 Teilnoten
Gewichtung nach Gesamt-LP

11

HAUFIGKEIT DES ANGEBOTS
Jedes zweite Semester

12

MODULBEAUFTRAGTER UND HAUPTAMTLICH LEHRENDE
Dr. M. Schlich

13

SONSTIGE INFORMATIONEN




