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Mit dem demographischen
Wandel steigt die Brisanz

des Themas "Pflege".

PFLEGENDE ANGEHORIGE SIND
VIELFALTIGEN BELASTUNGEN

AUSGESETLZT:

= Sie erleben eine
Dauerbelastung: Eintritt und
Dauer von Pflegebedirftigkeit
ist nicht vorhersehbar und kann
sich tber einen sehr langen
Zeitraum ziehen.

« Die Pflege von Angehérigen
wird mit der Zeit eher
belastender und aufwendiger.

« Die Pflege alterer Menschen
kostet viel Kraft, ist psychisch
und physisch sehr belastend
und kann die eigene
Gesundheit angreifen.

« Die Pflege alterer Menschen
setzt Flexibilitat,
Organisationstalent und Zeit

voraus.

UNTERS TUTZ UNGSANGEBOTE
FUR PFLEGENDE ANGEHORIGE:

* Flexible Arbeitszeiten.

= Reduzierung der Arbeitszeit.

= Freistellung bei kurzzeitiger
Arbeitsverhinderung gem. 8 2 des

Pflegezeitgesetzes.

« Familienpflegezeit oder
Beurlaubung aus familigren
Grinden.

. Informationsangebote: z.B

Ratgeber und Broschiren "Pflege"

und "Demenz".

Pflegende Angehdrige

Ubernehmen eine besondere
Verantwortung, die die

Universitat als Arbeitgeberin im

Rahmen ihrer Méglichkeiten
anerkennt.

BERATUNGSANGEBOTE FUR
PFLEGENDE ANGEHORIGE:

Zwei von drei beschéftigten
Personen (69%) rechnen damit,
dass sie kiinftig Angehérige
pflegen missen.

Pflegestiutzpunkte (fur
gesetzlich Versicherte).
COMPASS - private
Pflegeberatung (fur freiwillig
Versicherte).

Informations- und

Beschwerdetelefon Pflege der
Verbraucherzentrale Rheinland-
Pfalz (06131 | 28 48 41).
Koblenzer Betreuungsverein der
AWO e.V. (0261 | 98 35 148)
Selbsthilfegruppe Pflegende
Angehérige Koblenz, 1.
Griundungstreffen Feb. 2020
(02663 | 91 66 85) | E-Mail:
pflegeselbsthilfeewekiss.de



