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Orientierung gesucht?
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1. Der Arbeitsmarkt

2. Meine persönliche Orientierung

3.    Die Situation analysieren – wo stehe ich?

4.    Orientieren, informieren, entscheiden - mit Methode!

5.    Unterstützungsmöglichkeiten durch die Agentur für Arbeit 



Seite 3

1. Der Arbeitsmarkt im Wandel

Mittagsimpuls Uni Koblenz am 07.02.24, © Bundesagentur für Arbeit

Megatrends und die Veränderung am Arbeitsmarkt

Welche 
Qualifikationen sind 
zukünftig gefragt?

Digitalisierung

Strukturwandel

Demografischer 
Wandel

Ökologischer 
Wandel

Lebenslanges 
Lernen
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1.  Der Arbeitsmarkt für Akademiker
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1. Der Arbeitsmarkt für Akademiker
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1. Der Arbeitsmarkt für Akademiker
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1. Engpassanalyse
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2. Persönliche Orientierung

Mittagsimpuls Uni Koblenz am 07.02.24, © Bundesagentur für Arbeit

…Work-Life-
Balance

… Spaß an 
der Arbeit

…ausreichendes    
Gehalt

…eine Tätigkeit 
die mir Sinn stiftet

…Zeit für die 
Familie

….mich 
weiter 
entwickeln

…eine neue 
Herausforderung

…Karriere machen…doch noch 
studieren
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3. Die Situation analysieren – Wo stehe ich?
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Langfristig

Situationsanalyse

Orientieren

Informieren

Entscheiden

Die Agentur für Arbeit unterstützt Sie 
im gesamten Prozess
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Wünsche: 

Was will 
ich?

Was ist mein 
Traum?

Biographie: 

Was bringe ich an 
Beruf- / Lebens-
erfahrung mit?

Welche schwierigen 
Situationen habe 

ich erfolgreich 
bewältigt? 

3. Die Situation analysieren – Wo stehe ich?
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Umfeld: 

Welche Ideen 
hat mein 

Umfeld für 
mich? 

Fähigkeiten:

Was kann ich?

Was bin ich 
bereit zu 

investieren?

ZIEL: Intensive Auseinandersetzung 

mit sich selbst 

Interessen:

Welche Hobbies habe 
ich?

Wofür engagiere ich 
mich außerhalb der 

Arbeit?
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Fachkompetenz

Soziale Kompetenz

Persönliche Kompetenz

3. Situationsanalyse: Meine Kompetenzen -

Ressourcenkarte
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Kreativität

Fachwissen

Team-
fähigkeit

Freude an 
Veränderung 

Ressourcenkarte

Flexibilität

Lernbereitschaft

Meine Ressourcen
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3. Situationsanalyse: meine Kriterien
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Geforderte Eigenschaften

Tätigkeiten/Kompetenzen

Inhalte/Themen

Menschen/Zielgruppen

Werte im Betrieb

Sinn der Tätigkeit

Aus welchen inhaltlichen Aspekten soll mein Job bestehen? 

Was möchte ich? Was möchte ich nicht?
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Brainstorming und Mind-Map: 

Meine Überlegungen präsent machen
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Herausforderungen?Meine Person

Traumberuf
Rahmenbedingungen
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4. Orientieren, informieren, entscheiden –

mit Methode
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Langfristig

Situationsanalyse

Orientieren

Informieren

Entscheiden

Die Berufsberatung im Erwerbsleben 
unterstützt Sie im gesamten Prozess
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4.1 Orientieren – Welche beruflichen Möglichkeiten

passen zu mir?
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4.1 Orientieren – Welche beruflichen Möglichkeiten

passen zu mir?
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4.1 Orientieren – Welche beruflichen Möglichkeiten

passen zu mir?
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4. Orientieren, informieren, entscheiden –

mit Methode!
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Langfristig

Situationsanalyse

Orientieren

Informieren

Entscheiden

Die Berufsberatung im Erwerbsleben 
unterstützt Sie im gesamten Prozess
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4.2 Informieren     => berufenet.arbeitsagentur.de
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4.2 Informieren 

Entgeltatlas - Verdienstmöglichkeiten prüfen 

Jobsuche – Stellenangebote – Wie ist der Arbeitsmarkt?

https://con.arbeitsagentur.de/prod/entgeltatlas/
http://www.arbeitsagentur.de/jobsuche/
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+4%

+2%

Jobbörse der Agentur für Arbeit (auch als App verfügbar)
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4.3 Realitäts- Check

• Gibt es einen Arbeitsmarkt in 
meiner Region?

• Kann ich mit dem Gehalt meinen 
Lebensunterhalt sichern?

• Wie ist die Konkurrenzsituation?

• Bin ich dafür ausreichend 
qualifiziert?

• Kann ich die Qualifikation  
erlangen?

• Gibt es passende 
Bildungsangebote in 
meiner Region?

• Ist es realistisch mit 
meinem Lebenslauf in 
der Branche Fuß fasse?

• Passen die 
Rahmenbedingungen zu 
meiner privaten 
Situation?

• Werden meine 
Veränderungswünsche 
dadurch erfüllt?

• Bin ich bereit, 
Kompromisse 
einzugehen?

• Will ich das Risiko einer 
Veränderung eingehen?

• Ist das Ziel für mich 
langfristig attraktiv?

Können Wollen

Arbeitsmarkt

Möglich-
keiten
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4. Orientieren, informieren, entscheiden –

mit Methode!
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Langfristig

Situationsanalyse

Orientieren

Informieren Entscheiden

Die Agentur für Arbeit  unterstützt Sie 
im gesamten Prozess
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4.4 Entscheiden
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Entscheiden

Berufe/

Entscheidungskriterien

Gewichtung

(wie wichtig sind 

mir die 

Entscheidungskrite

rien? Skala 1-6)

Option A Option B Option C

Verdienst

Pendelzeit

Arbeitszeit

Verantwortung

Zeit für Familie

Innere Zufriedenheit

Sicherheit

Gesamt

Entscheidungsmatrix

Pro-/ Contra- Liste
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5. Unterstützungsmöglichkeiten durch die 

Agentur für Arbeit 
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4. Unterstützungsmöglichkeiten 
durch die Berufsberatung 

Wir gehen den Weg gemeinsam mit Ihnen!

Wir nehmen uns Zeit für Sie!

Vereinbaren Sie einfach Ihren Beratungstermin!

Wir bieten Ihnen zahlreiche Online-Angebote


