Corona und Geschlecnt

Auswirkung einer Pandemie auf das alltagliche Leben an den Beispielen der LGBTQ+
Communities, Schattenpandemie und Geburt

Betroffenheit der

Communities

Das Virus COVID-19 hat neben seiner
Gefahrdung der menschlichen Gesundheit und
der daraus resultierenden herbeigeflhrten
Stilllegung des offentlichen Lebens auch andere
Effekte. So sind bestimmte Gruppen, wie zum
Beispiel lesbische, schwule, bisexuelle,
Transgender oder andere queere Communities
(kurz auch LGBTQ+ genannt), starker von den
Auswirkungen des Coronavirus betroffen als
heterosexuelle  Cis-Menschen. Verschiedene
Faktoren tragen dazu bei, dass die LGBTQ+-
Communities unverhaltnismaldig betroffen sind
und deshalb ein erhohtes Infektions- und
schweres Verlaufsrisiko haben:

LGBTQOQ+

LGBT COMMUNITIES ARE:
Less likely to access More likely to be  More likely to be
homeless or

More likely

Less likely to be

healthcare when  living with HIV* to smoke physically active or

they need it insecurely housed have a good diet
*Having HIV in itself does NOT put people at greater risk. If someone's CD4 count is less than 200 additional protective
measures should be followed in line with BHIVA advice. However people with a CD4 of more than 200 should follow

general population social distancing advice.

WHAT IMPACT MIGHT THE SAFETY MEASURES
RELATED TO COVID -19 HAVE ON LGBT
COMMUNITIES?

Some trans & non-binary people
have had their HRT suspended &
surgeries or appointments cancelled

LGBT people, in
particular older LGBT people, are
more likely to be socially isolated &

may lack contact or support. due to emergency measures.
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LGBT people are more likely to have poor LGBT people are more likely to experience

mental health, & issues with substance domestic abuse, which has risen since

misuse. Mony of these sfrugg|es may be social isolation measures were introduced.

worsened by having normal routines This might include being quarantined with

disrupted and lack of access to support. LGBT-phobic families & lack of access to

discreet support.

Peru und Panama: Ausgangssperre nach
Geschlechtertrennung

Um die Infektionsgefahr zu verringern, haben
Peru und Panama eine nach Geschlechtern
getrennte Ausgangssperre verhangt, da somit
weniger Menschen auf den Straf3en sind und sich
die Uberwachung dieser durch
Geschlechtertrennung von Seiten der Regierung
vereinfacht. Nach der Regelung dirfen Frauen
und Manner an drei unterschiedlich bestimmten
Tagen das Haus verlassen, wahrend Sonntag
niemand nach draul3en darf. Probleme kommen
allerdings durch die fehlende Bertcksichtigung
von speziellen Geschlechterfragen auf, da in
Panama zum Beispiel Trans-Frau Barbara (s.u.)
Delgado festgenommen wurde, als sie sich an
einem Frauen-Tag drauf3en aufhielt. Da in threm
Pass noch ihr Geburtsgeschlecht aufgefuhrt war,
erfuhr sie Diskriminierung durch eine Geldstrafe
und die Bemerkung der Beamten, dass nur
,echte” Frauen an diesem Tag das Haus
verlassen durfen. Dies zeigt als weiteres Beispiel,
wie Mitglieder der LGBTQ+-Communities iIn
Zeiten von Corona, hier vor allem Transgender-
Mitglieder, starker von dessen sozialen

Auswirkungen betroffen sind. In Peru wird sich

nach diesem Vorfall nun vorgenommen, auf
spezifische Geschlechterfragen einzugehen und
Rucksicht zu nehmen, damit Transgender-
Menschen nicht diskriminiert werden. Dennoch
sind sie durch die Mallhahmen sozial
benachteliligt.

Chiara Roma, Maria Gutzeit und Melinda Kreutz
Kulturwissenschaft B.A. Universitat Koblenz-Landau

Die Schattenpandemie

Corona und der Anstieg hauslicher Gewalt

Neben der tatsachlichen gesundheitlichen Bedrohung durch das Virus
COVID-19 fur Menschen, ist weltweit ein Anstieg an Meldungen uber
hausliche Gewalt gegen Frauen und Madchen durch die verhangten
Lockdown Mal3nahmen zu verzeichnen. Hausliche Gewalt umfasst alle
Formen physischer, sexueller und/oder psychischer Gewalt zwischen
Personen Iin zumeist hauslicher Gemeinschaft, haufig vertbt vom
eigenen Partner. Nach Angaben von UN Women haben global gesehen
243 Millionen Frauen und Madchen im Alter von 15 bis 49 Jahren in den
vergangenen 12 Monaten hausliche Gewalt erlebt. Die Lage verscharft
sich durch die Lockdown-Malsnhahmen in 2020, durch die Frauen mit
gewaltbereiten Partnern in der eigenen Wohnung eingeschlossen sind
und die Tater keine Moglichkeit haben potentiellen Stress in einem
anderen Umfeld zu reqgulieren. Die Tatsache das sich circa die Halfte
der Weltbevolkerung zur Verhinderung der Ausbreitung des Virus
vorrangig in der eigenen Wohnung aufhalt, hat Folgen. UN Women
spricht in Zusammenhang mit der Corona-Pandemie bereits von einer
Schattenpandemie.

Emerging data shows that since the outbreak of COVID-19, violence against
women and girls (VAWG), and particularly domestic violence, has INTENSIFIED.

In France, reports of
aomesltic violence have
increased by 30% since the
lockdown on March 17

In Cyprus and Singapore
helplines have registered an
increase in calls of 30% and
33%, respectively,

Increased cases of domestic
violence and demand for
emergency shelter have also beer
reported in Canada, Germany,
Spain, the United Kingdom

and the United States.

In Argentina emergency calls
for domestic violence cases
have increased by 25% since
the lockdown on March 20

Globale Auswirkungen von COVID-19 auf Frauen und Madchen mit

dem Fokus auf VAWG (violence against women and girls)

« Strukturen wie Anlaufstellen far Gewaltopfer in Kliniken, die Opfern
hauslicher Gewalt helfen konnten, sind madglicherweise nicht
verfugbar. -> Versorgung von COVID-19 Patienten hat Vorrang

« erschwerte Kooperation zwischen verschiedenen Sektoren wie
Gesundheitssystem, Polizei, Gerichten und sozialen Hilfsangeboten
Infolge der Hygienemal3inahmen -> erschwerte Strafverfolgung

* In Landern mit multiplen Formen der Diskriminierung gegen Frauen
und Madchen haben diese aufgrund einer existierenden digitalen
Genderteilung haufig einen schlechteren Zugang zu Handys,
Computern oder Internet um sich Hilfe zu suchen -> starke hausliche
Uberwachung durch den Tater oder die Familie

« Anstieg von Cyber-Belastigung wie Stalking, Hassrede, sexuelle
Belastigung, Sextroling in z.B. sozialen Medien oder in
Videokonferenzen durch erhohte Internetnutzung wahrend der
Pandemie

 wirtschaftlich sind Frauen, global gesehen, meist weniger geschutzt
als Manner und einer Rezession starker ausgesetzt, well sie
tendenziell eher in Berufen im Niedriglohnbereich oder informellen
Sektor arbeiten mit schlechterer sozialer Absicherung

« Ungleichheiten verstarken sich durch wirtschaftlichen Abschwung

 Einkommensverluste erschweren Frauen den Ausbruch aus
Wohnsituationen mit hauslicher Gewalt

Beispiele vom Umgang von Regierungen und NGO mit hauslicher

Gewalt wahrend der Corona-Pandemie

« |talien: nicht das Opfer von hauslicher Gewalt muss das Wohnhaus
verlassen, sondern der Tater

« China: mit dem Hashtag #AntiDomesticViolenceDuringPandemic wird
In sozialen Medien auf das Risiko hauslicher Gewalt wahrend des
Lockdowns aufmerksam gemacht und Hilfsangebote werden verlinkt

« Sudafrika: Bereitstellung von Sozialleistungen fur Opfer hauslicher
Gewalt, insbesondere fur Frauen aus dem informellen Sektor und fir
HIV-Betroffene

« Antigua und Barbuda: kostenlose Anrufmaoglichkeit bei Notfallhotlines
far Opfer, ermoglicht durch zwei Telekommunikationsfirmen

« Spanien, Madrid: Instant Messenger mit geolokalisierender Funktion
ermoglicht psychologische Unterstitzung durch Chatfunktion

« Spanien, Kanarische Inseln: Frauen konnen Apotheken mit dem Code
,Mask-19“ ein Alarmzeichen uber hausliche Gewalt geben

« Grol3britannien: Postboten und Lieferdienste sind von der Polizel
angehalten nach Anzeichen fur hausliche Gewalt Ausschau zu halten

- die Verzogerungen bei Strafverfolgungsmalihahmen wurden in
mehreren Landern an die Corona-Pandemie angepasst. iIn
Kasachstan beispielsweise wurden Gerichtsprozesse trotz der
SchlieBung der Gerichte vertagt, in Argentinien wurde der
Opferschutz auf 60 Tage erhoht

« virtuelle Gerichtsbarkeit: viele Lander stellen auf Online-Strafvollzug,
um Straflosigkeit zu verhindern, etwa mit Telefonzuschaltungen von
Opfern in Gerichtsprozessen

Geburt

Erfahrungsbericht einer ,frischgebackenen Mutter®* Hanna Strobel,
Redakteurin bei bento und seit Anfang 2020 in Elternzeit

Vor der Geburt;

Geburtsvorbereitungskurs noch machbar, gewunschter Kinder-
Erste-Hilfekurs nur noch online maoglich.

Kontaktsperre tritt zwei Wochen vorm errechneten Geburtstermin
(ET) ein

dabei verringerte deren Anwesenheit und
Unterstltzung das Risiko von Geburtskomplikationen
Stand der Dinge eine Woche vor ET beim Krankenhaus: ihr
Partner darf bei der Geburt anwesend sein, seine Besuchszeit ist
beschrankt und es gabe keine Familienzimmer (um die Zeit zu
dritt geniel3en zu kdnnen)

Klinikaufenthalt und Geburt

In der Nacht treten die Wehen ein

Aushandigung von Mundschutz von der Notaufnahme

diese erfragt, ob der Partner wirklich mitdurfe

auf der Geburtsstation darf sie den Mundschutz abnehmen,
wenn er sie nerve (bel der Veratmung der Wehen etc.)

lhre Freundin (auch kurz vorm ET, anderes Krankenhaus) durfte
diesen nicht einmal wahrend der Geburt abziehen It. der
Homepageinfo

emotionalen

Die Zeit wahrend/nach der Geburt

Corona war im KH nicht das Hauptthema, obwohl sie vorher sehr
nervos durch die ganzen Informationen und Anderungen der
Vorgaben war

unkomplizierte Geburt

andere werdende Mutter waren aufgrund der Kontaktsperre ganz
alleine zuhause -> Gerade deswegen seli es wichtig,
Begleitpersonen im KH zuzulassen und nicht mit Angsten und
Schmerzen alleine zu lassen. Auch, um das Risiko von
Geburtskomplikationen zu minimieren

Zusammenfassend

war ithr Partner mehr zuhause und hatten somit mehr Zeit und
Ruhe

entschleunigte die Corona-Krise den Alltag

seltsames Gefuhl, thre Eltern auf Abstand zu ithrem Kind zu
sehen und das andere Familienangehorige es noch nicht sehen
konnten -> flur die werden die sieben Wochen nicht mehr
zuruckkehren

Eindricke wahrend der Corona-Krise

Online-Geburtsvorbereitungskurse

Gebarende und ihre Partner*innen sind alleine mit ihren Angsten
und Sorgen

Ansteckungsgefahr besteht, deswegen Mundschutzpflicht far
Klinikpersonal, Mitter und Partner*innen

Vorbereitung fur einen Kaiserschnitt

virtuelle Teilnahme an der Geburt

trotz Hygienevorgaben kommt das menschliche nicht zu kurz:
Gratulation zur Geburt vonseiten des Fachpersonals
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